serunion@

06 |

Crema de verduras

Skipper de bacalao con ensalada ‘L

Fruta fresca

13
Judias verdes al ajillo |
Tortilla francesa con kétchup
Fruta fresca
20

Crema de calabacin

Skipper de bacalao con kétchup

Fruta fresca

07 |

“MENU TIERRA DE SABOR”
Lentejas a la riofana

Pollo con ajo y perejil
@ Manzana
14

Macarrones con tomate

Merluza a la romana con
ensalada

Fruta fresca

21

Alubias con patatas

Albdndigas con tomate

Fruta fresca

BASAL

Patatas guisadas

Calamares a la romana
con mahonesa

Fruta fresca

Sopa de ave

01

08 |

Tortilla de patata con lechuga

y aceitunas

Fruta fresca

Crema de calabacin

Estofado de pollo al curry
con patatas

Fruta fresca

Arroz a la zamorana

Jamoncitos de pollo al limdn con
lechuga y zanahoria

Fruta fresca

15

22

IMIENU IN SITU LEON

02 |

Sopa de fideos 3
Cocido completo |
|

|

Fruta fresca |
09

Alubias blancas con calabaza |

Merluza en salsa de puerros 1
con ensalada [

Fruta fresca

16 |
Sopa de fideos |

Cocido completo

Fruta fresca

23
Nuggests

Pizza de jamodn y queso

Postre especial

- JUNIO 2022

03

Fabada asturiana

Merluza al horno con ajo, perejil
y ensalada

Ldcteo

10

Arroz con salsa de tomate

Hamburguesa a la plancha
con patatas fritas

Lacteo

17

Lentejas estofadas

Fogonero a la vizcaina con
ensalada

Ldcteo

24

FIN DE CURSO

| En cumplimiento del Reglamento 1169/2011

| sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién
de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias




m Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
el SR a miles de nifios y niias en habitos de

pre— alimentacion saludahle

RECOMENDADOR
DE CENAS

PRIMEROS PLATOS - - - .. e
Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
ue{ldum pasta/arroz
INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA : > P 4
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE. ”"i‘:‘{”"z ""’;h”'.“ o .
legumbres > verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS -« ... .. EEERTRRE
| S C-
e g f
s " | fodabwonts D
(3 (8 K
4 S @& O B
. =5 R huevo carne pescado
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, > > o
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS ’ pa 5 ' o
TENGAS LA OPORTUNIDAD legumbres verdura huevo

POSTRE .......................

f " . Y] 4
, /%P AS E';‘)\\ ) o
j‘}y o fruta ldcteo

(ZQ SERVICIO DE ATENCIGN
-3 NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE T0DOS f;“;" . Q. &,
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS | | o e ROEEN e S5

1 Ty
(retcap ) B naos Secom QAEC @ LAZTANY

FLEXIBILIDAD



