serunion @

03
Crema de calabacin con picatostes

Cordén bleu de pavo con ensalada

Fruta fresca

10
Puré de verduras

Skipper de bacalao con ensalada

Fruta fresca

17
Judias verdes con patatas

Rabas de calamar a la romana con
mahonesa

Fruta fresca

24
Crema de calabacin

Hamburguesa a la plancha con
kétchup

Fruta fresca

31

NO LECTIVO

04
Lentejas

Ragout de cerdo con ensalada

Fruta fresca

11
Fabada asturiana

Revuelto de jamén york con
patatas y lechuga con tomate

Fruta fresca
18
Sopa de fideos
Cocido completo
Fruta fresca
25

Coditos bolofiesa

Merluza rebozada con ensalada

Fruta fresca

BASAL

05
Patatas estofadas con chorizo

Palometa en salsa de puerros
con lechuga y zanahoria

Fruta fresca

12

FESTIVO

19
Puré de zanahoria

Lomo Sajonia con lechuga y
aceitunas

Fruta fresca

26
Menestra de verduras

Estofado de ternera con
champifiones

Fruta fresca

MENU COCINA IN SITU LEON - OCTUBRE 2022

06
Sopa de fideos

Cocido completo

Fruta fresca

13
Macarrones con tomate

Merluza en salsa verde con
ensalada

Fruta fresca

20
Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata con ensalada

Fruta fresca

27
Garbanzos con chorizo

Abadejo a la vizcaina con
lechuga y tomate

Fruta fresca

07
Arroz con tomate

Tortilla francesa con ensalada

Fruta fresca

“MENU TIERRA DE SABOR” 14

Lentejas con zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno
con ensalada

Manzana

21
Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros con
lechuga y zanahoria

Ldcteo

28

3

MENU
ESPECIAL >
HALLOWEEN

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias
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