Niras sosionss 4 Kindafin Yoga

En el eolegio apPer\cIer\\os r\\ucl\os conocinientos, ppoeeéimier\l'os y
achihudes para | vida y para que esla sea cor\\par}icla en sociedad
Er\ el @E”) felerxo qQueremos clara N paso Mmas, l'\er\\o<§ ir\ieiaclo la
practica del yoga para que nuestros aluranos APPQI’\J&I\ farebién
soL‘me e“os nisnos y se inicien en el a\\l}ocor\}Pol (Je su mente, cuerpo
y alme. goga viene del termino "g\lgo", unir. En eso han consistido

lo& (Ji erentes l‘a“epes ue l\er\\os ir aml'i(Jo en la etapa (Je [r\ ar\}il :
q P P g

proximanente, farabién en la de Primaria.

Fvac}icm\clo asanas. Irxfar\’ril 15}

La\ experiencia cle lo& alumno.% l'\a siclo el ir\\pae}o cle senlirse, cle ol:>.5e1°\>am§e, cle cor\}rolam su respiracion y

cle Pe]qjar e] cUerpo; pero éolarae JroJo, le\ nente.

Oi\)ir\\oa en una soeie&ac] Peplel'a (Je es}fmulos, nuestro
sistema  se  salura, nos volvemos egocéntricos,
in(li\)iclualis}e\s, conpetitivos y lo peor de }oclo,

ir\saﬁafeel\oa

l%zlaj&ciém lr\F&r\l‘i] 8 aros

@or\ ir\r\\m\eml)les y eorxoeiclo& por }oclos los l)er\e]ficios

clel l’iur\clalir\i goga a }oclas lax@ eclac]e& y cor\clieior\% per@on&]e&; imaginaos en lo& NiRos que sOn esponjas

cle cacla Oil:maciér\ en su entorno.

4° Practicando | meclifaeiér\



Er\cor\Jrraar lo l:éaico, sus propias esencias y senlir el laier\e.s}AP cle enconlrar la paz en priner lugar en H,

ese es el oloejejri\)o que ]e@ queremos ir\clucira a senlir a eacla r\if\o/ a.

@a} H&“\.
Conchi Fuertes del mo

Controlando la respiracion: lr\Far\Hl & afos




